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░ ความหมายของจิตอาสา 

 

กล่าวได้ว่าโดยพ้ืนฐานของคนเรา “การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน

และกัน” เป็นรูปแบบพฤติกรรมที่ส าคัญที่สุดอันหนึ่ง หากปราศจาก

พ้ืนฐานดังกล่าวแล้วแม้แต่หน่วยสังคมที่เล็กที่สุดอย่างครอบครัว    

ก็มิอาจตั้งอยู่ได้ การที่คนเราก าเนิดจากครร์  ได้รับการฟูมฟักอุ้มชู

ให้เติบโตจากมารดานับว่าเราเป็นหนี้ชีวิตท่าน เป็นพันธะโดย

ธรรมชาติที่จะต้องตอบแทน 

ในอีกแง่หนึ่งการที่มารดาสามารถให้ก าเนิดและเกื้อกูลบุตร

จนเติบโตได้นั้นแน่นอนว่าต้องอิงอาศัยปัจจัยอ่ืน อาทิ การมีอาหาร

อย่างเพียงพอ การมีความปลอด์ัยเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยอย่าง

แน่นอนซึ่งสิ่งเหล่านั้นมิอาจมีขึ้นได้เองโดยธรรมชาติแต่มาจากคนอ่ืน 

มาจากสังคม  

ดังนั้นการแบ่งหน้าที่กันของคนแท้ที่จริงต่างก็เป็นไปเพ่ือ

การสืบสานการด ารงอยู่ของกันและกัน ทว่าในส์าพความเป็นไป ใน

ชีวิตของแต่ละคนนั้นย่อมเป็นธรรมดาที่จะหลงลืมหรือหดพ้ืนฐาน

ของการร่วมทุกข ร่วมสุขช่วยเหลือเกื้อกูลกันให้แคบเข้าโดยมีตัวเรา

เป็นศูนย กลาง ดังนั้นการสร้าง “จิตอาสา” จึงนับได้ว่าเป็นความสุข 

ความรู้สึกอบอุ่นย่อมจะเกิดขึ้นจากการที่ได้กลับมาแลเห็นธรรมชาติ
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ของตัวเราในฐานะที่เกี่ยวพันอยู่กับผู้อ่ืนตลอดจนพันธะหน้าที่ของ

ตนที่จะต้องเก้ือกูลผู้อื่นด้วย 

 ความหมายของค าว่า “จิตอาสา” (Volunteer Spirit) 

นั้น พระไพศาล วิสาโล ได้ให้นิยามไว้ว่า 

จิตที่พร้อมจะสละ เวลา แรงกายและ

สติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นจิต

ที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหา หรือความ

ทุกข์ยากที่ เกิดขึ้ นกับผู้ คน เป็นจิตที่       

มีความสุขเมื่อได้ท้าความดีและเห็นน้้าตา

เปลี่ยนเป็นรอยยิ้ม เป็นจิตที่ เปี่ยมด้วย 

“บุญ” คือความสงบเย็นและเป็นพลังแห่ง

ความดี  
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░ ความเข้าใจพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับ 
░ กลไกส่งเสริมอาสาสมัครเยาวชน
░ เพื่อสังคม 

 

 การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 

 หมายถึง การถ่ายทอดวัฒนธรรมและการถ่ายทอด
กฎระเบียบ/หลักปฏิบัติประพฤติตนจากรุ่นสู่รุ่น เพ่ือที่ต้องการสร้าง
ลักษณะบุคลิก์าพที่ เหมาะสม โดยที่ได้รับการ เรียนรู้จากผู้ที่
ถ่ายทอดให้มีการยอมรับบทบาท สถาน์าพของตนเอง เพ่ือใช้ชีวิต
อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคม 
 

 กระบวนการเสริมสร้างจิตอาสา 

 หมายถึง แนวทางการอบรม การถ่ายทอดด้วยวิธีการสอน
และการปลูกฝังที่มีวิธีการและขั้นตอนในการเสริมสร้างที่หลากหลาย
วิธีเพ่ือให้ผู้รับการถ่ายทอดได้เกิดความรู้ความเข้าใจในการมีลักษณะ
จิตอาสา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยทางส์าพแวดล้อมที่มีอยู่รอบตัวของ
ผู้รับการถ่ายทอด ที่จะส่งผลต่อการมีพฤติกรรมในการช่วยเหลือและ
ท าคุณประโยชน ให้กับผู้อื่นหรือสังคมต่อไป 
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สถาบันทางสังคม 

 หมายถึง ตัวแทนในการอบรม/ขัดเกลา/หล่อหลอมบุคคล 
ประกอบด้วย สถาบันครอบครัว ชุมชน ศาสนา สถานศึกษา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการถ่ายทอดคุณค่าเกี่ยวกับหลักปฏิบัติในการ  
อยู่ร่วมกันในสังคม 

 

 วิชาบริการสังคม (Service Learning)  

 เป็นวิธีการศึกษาที่ให้หน่วยกิต คือ มีผลต่อการศึกษาใน
ห้องเรียนด้วย มุ่งที่จะให้นักศึกษามีจิตส านึกสาธารณะ/ส านึก
พลเมืองผ่านการท ากิจกรรมบริการสังคมเป็นส าคัญ โดยอาจจะมี
ส่วนที่เสริมหรือไม่เสริมกับวิชาที่เรียนอยู่ก็ได้ 

 รูปแบบของวิชาบริการสังคมถึงแม้ว่าจะมีความคล้ายคลึง

กับ YIM Model ในสถาบันการศึกษาอยู่พอสมควรแต่ก็มีความ

แตกต่างกันในลักษณะส าคัญ โดยวิชาบริการสังคมนั้นจะเป็น

รายวิชาหนึ่งที่แยกออกมาเฉพาะต่างหากจากรายวิชาอ่ืนๆ ทั่วไปใน

หลักสูตร แต่ลักษณะของกลไก YIM Model จะเป็นการบูรณาการ

การจัดการเรียนการสอนแบบใหม่ที่มีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับ       

จิตอาสาเข้าไปในรายวิชาปกติที่มีอยู่เดิมในหลักสูตร โดยที่จะยังคง

เนื้อหาหลักของรายวิชาเดิมเอาไว้ เช่น วิชาพัฒนาองค การ วิชาวิจัย



 

 

 

14 

และสถิติทางธุรกิจ โดยจะมีความยืดหยุ่น สามารถปรับความเข้มข้น

มากน้อยไปตามความเหมาะสมกับธรรมชาติของแต่ละรายวิชา 
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░ แนวทางสร้างการเรียนรู้ 
░ แห่งศตวรรษที่ 21 
 

ปัจจุบันพลังของโลกา์ิวัตน ได้ส่งอิทธิพลอย่างมากต่อผู้คน
ทั่วโลก ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและความท้าทายใหม่ๆ มากมาย 
์ายใต้บริบทดังกล่าว ในห้วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาจึงได้เกิดการเคลื่อนไหว
ของนักคิดระดับโลกที่รวมตัวกันในชื่อ “ทักษะแห่งศตวรรษที่21” 
(21st Century Skills) และได้เผยแพร่แนวคิดปฏิวัติการสร้างการ
เรียนรู้ไปทั่วโลก ส่งผลให้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการจัดการ
เรียนการสอนในระดับต่างๆ ขนานใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ใน
ประเทศพัฒนาทั้งหลาย  

 การปรับปรุงดังกล่าวอยู่บนพ้ืนฐานการบูรณาการจิต 5 
ลักษณะส าหรับอนาคตตามแนวคิดเรื่อง พหุปัญญา (multiple 
intelligences) ของ  Howard Gardner โ ด ยแบ่ ง เ ป็ น ส่ ว น ที่
เกี่ยวกับการรู้คิดสามลักษณะได้แก่ จิตเชี่ยวชาญ (disciplined 
mind), จิตรู้สังเคราะห  (synthesizing mind) และจิตสร้างสรรค  
(creating mind) อีกสองลักษณะที่เหลือจะเกี่ยวกับความเป็นมนุษย  
ได้แก่ จิตรู้เคารพ (respectful mind) และจิตรู้จริยธรรม (ethical 
mind) 
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แนวทางการสร้างการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 จะเป็นการ

แสวงหาการเรียนรู้ที่มุ่งหลอมรวมจิตทุกลักษณะเข้าเป็นหนึ่งเดียว 
ซึ่งในการออกแบบกระบวนการเรียนการสอน์ายใต้แนวทาง YIM 
Model ในคู่มือเล่มเล็กๆ ที่ท่านถืออยู่นี้ได้อาศัย “กระบวนการ
เสริมสร้างจิตอาสา” ในรายวิชาเรียน โดยไดน้ ามาประยุกต ใช้เป็นทั้ง
เป้าหมายและเครื่องมือที่จะหลอมรวมทักษะต่างๆ ทั้งหมดของ
ผู้เรียนเข้าด้วยกัน เพ่ือแก้ไขปัญหาหรือสร้างสรรค ประโยชน ให้   
เกิดข้ึนกับสังคม/ชุมชนนั่นเอง 

พหุ
ปัญญา

เชี่ยว
ชาญ

สร้าง
สรรค์

รู้
เคารพ

แนวคิดเรื่อง พหุปัญญา (multiple intelligences) ของ Howard Gardner 

สังเคราะห ์
รู ้

จริยธรรม 

 


